Gottesdienst
im,La Dorette’

Pfarrerin Imke Leipold, die Pfarrer Michael Zehen-
der und Frank-Nico Jaeger sowie Pop-Kantor
Matthias Weber feiern Gberall dort Gottesdienst,
wohin sie eingeladen werden. Am Sonntag nach
dem Internationalen Frauentag stehen die Themen
,Korper und Schénheit’ im Mittelpunkt. Mit span-
nenden weiblichen Interviewgasten.

17:00 Uhr, Mieder- und Waschefachgeschiaft ,La
Dorette’, Poststrafle 1, Rotenburg

,Geliebte Clara’

Die Landfrauen Fuldastrand pra-

sentieren den Film Gber die Lebensgeschichte Clara
Schumanns. Musik, Liebe, Eifersucht, Drama. In der
Hauptrolle beeindruckt Martina Gedeck.

15:00 Uhr, DGH Reilos, Friedrich-Ludwig-Jahn-
StraBe 22, Ludwigsau-Reilos

10. Mérz
2025

Motherflow - raus aus
der Uberforderungsfalle

Dieses Seminar unterstitzt Frauen in ihrem vollge-
packten Alltag. Die Teilnehmerinnen bekommen
Werkzeuge und Strategien in die Hand, um ihr Le-
ben ohne Dauerstress und -druck leben zu kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung an
BadHersfeld-FuldaBCA@arbeitsagentur.de

9:30-11:30 Uhr, online

Erfolgreiche Gehalts-
verhandlungen

Wie gelingt es Frauen, ein Gehalt zu erzielen, das
dem tatsachlichen Marktwert ihrer Arbeitskraft
entspricht? Bettina Schilling erklart, wie Sie den
Wert Ihres Profils und Leistungsangebots realistisch
einschatzen und eine passende Argumentations-
strategie entwickeln.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung an
BadHersfeld-FuldaBCA@arbeitsagentur.de

10:00-12:00 Uhr, online

Hier mehr erfahren: % j
www.hef-rof.de/fug #
e o Friedloser StraBe 12 Frauen- und
36251 Bad Hersfeld Gleichstellungsbiiro

06621/87-7300
fug@hef-rof.de

@landkreis_hersfeldrotenburg des Landkreises Hersfeld-Rotenburg



Equal Pay Day

Offentliche Aktion des VdK zum jahrlichen Equal
Pay Day (am 7. Mérz), gegen Lohnungleichheit
zwischen Mdnnern und Frauen.

10:00-13:00 Uhr, Bad Hersfeld, Lullusbrunnen

Frauen-Brunch im IkuzZ

Anmeldung bis 28. Februar an
M. Horstmann 0152-25252809
Teilnahme: 4 €, Beitrag zum Buffet

11:00 Uhr, IkuZ, Burggasse 6, Bad Hersfeld

Café Wohlzeit: Achtsam-
keit und sich Gutes tun

Von Frauen fir Frauen: alles rund

um das Wohlbefinden und ein gesundes Miteinan-
der: Yoga, Austausch, Kaffee, Tee und eine kleine
Uberraschung. Fiir die Kinderbetreuung ist ge-
sorgt. Die Teilnahme ist kostenlos.

15:00 Uhr, MGH Dippelmiihle, Dippelstrae 2,
Bad Hersfeld

Finanzpower fir
Frauen-Ffinanziell
unabhéngig sein

Finanzbildungsexpertin Dr. Birgit Happel zeigt
Wege auf, wie Frauen ihre Finanzen solide und
krisensicher aufstellen und eine seriése Finanzbe-
ratung erkennen, um die eigene finanzielle Selbst-
bestimmung zu starken.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung an
BadHersfeld-FuldaBCA@arbeitsagentur.de

10:00 bis 11:00 Uhr, online

Weltgebetstag :
der Frauen — 2025

S0 o oimeln wunderbar geschaffenl

Weltgebetstag

Informationen in
den jeweiligen Kirchengemeinden vor Ort.

8. Marz
2025

8. Marz
2025

8. Marz
2025

8. Marz
2025

8. Marz
2025

Erinnerung an 11 Nobel-
preistragerinnen aus
dem globalen Siiden

Plakatausstellung Gber 11 Nobelpreistrdagerinnen,
die sich in ihren Heimatldndern fir Meinungsfrei-
heit, Demokratie, Frieden, Umweltschutz und
Frauenrechte stark gemacht haben.

Bis 15. Marz, Eintritt frei

10:00 Uhr Einfiihrung, Weltladen, Klausstrae 36,

Bad Hersfeld
Mehr
Generationen
Haus

Nicole Mainz zeigt verschiedene Techniken im Um-
gang mit Beton zur Herstellung von Dekoelementen.

Kreativ-Workshop
von Frauen Fiir Frauen

Teilnahmegebihr wird vor Ort entrichtet.

10:00-13:00 Uhr, MGH Haunetal, Wetzloser
StrafBe 29, Haunetal-Rhina

Veraltete ,—— FRAUENBERATUNGS- UND
M INTERVENTIONSSTELLE
Rollenbilder — BAD HERSFELD

Frauen helfen Frauen e.V. initiieren Infostand und
Demonstration zum Thema ,veraltete Rollenbilder’.

11:00 Uhr Infostand Lullusbrunnen, Bad Hersfeld
11:30 Uhr Demo zur Stiftsruine, Bad Hersfeld

Vernissage ,un-endlich’

Auch in diesem Jahr prasentieren

die Kinstlerinnen Maria Wieczorek

und Cornelia Friedrich-Rau ihre Werke.

Die Ausstellung kann bis zum 19. April wahrend der
Offnungszeiten des Capulus besichtigt werden.

Musikalischer Rahmen: Frank Kummer, Eintritt frei.

14:30 Uhr, Kaffeerdsterei Capulus, Dudenstr. 9,
Bad Hersfeld

(1}

Frauen- und

,Die Unbeugsamen 2 - Frauen- und 3’
Guten Morgen, ihr Schonen!’ i racen

Wir laden zur Filmvorfiihrung mit Emp-

fang (Musik: Pianosaxies) ein. Die Fort-

setzung des gefeierten ersten Teils ,Die
Unbeugsamen” Giber die ersten Parla-
mentarierinnen der Bonner Republik

zeichnet ein lebendiges Gruppenportrait ostdeut-
scher Frauen aus den verschiedenen Gesellschafts-
bereichen. Kostenlose Karten an der Kinokasse.

17:00 Uhr Empfang, Cineplex Bad Hersfeld
18:00 Uhr Filmstart, Cineplex Bad Hersfeld
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