
Frühe Hilfen 
Team

Beratung/Unterstützung/Begleitung  

für junge Familien



Wir sind da für ...

... alle Schwangeren und Familien mit Kindern im 
Alter von 0–3 Jahren, die im Landkreis Hersfeld-
Rotenburg leben und die sich in dieser besonde-
ren Lebenssituation Unterstützung/Begleitung  
wünschen. Gründe dafür könnten sein: 

• Unsicherheit im Umgang mit der  
Schwangerschaft oder dem Baby

• sehr junge Mama/Eltern

• alleinerziehend

• Frühgeburt

• Mehrlingsgeburt

• Krankheit oder Behinderung

• (postnatale) Depression

• neu in Deutschland

• keine Unterstützung durch Familie  
oder Freunde 

oder es geht Ihnen nicht gut, es wächst Ihnen 
alles über den Kopf.

Wir bieten Ihnen:

o昀昀ene Ohren 
gemeinsames Tun 

hilfreiche Tipps

Unterstützung zu Hause Begleitung zu Terminen



Das sind wir!

Das Frühe-Hilfen-Team besteht aus vier  
Familienhebammen, vier Familiengesundheits-
kinderkrankenp昀氀egerinnen (FGKiKP) und drei 
Sozialpädagoginnen.
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Kontaktdaten

Die Netzwerkkoordination 

„Frühe Hilfen“

Kreisausschuss des 

Landkreises Hersfeld-Rotenburg

Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe 
„Frühe Hilfen“

Friedloser Straße 12 
36251 Bad Hersfeld 

fruehehilfen@hef-rof.de

Ulrike Stau昀昀enberg 
06621/87-5208 

ulrike.stau昀昀enberg@hef-rof.de

Claudia Koch-Gruska

06621/87-5287

claudia.koch-gruska@hef-rof.de


